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Wir vermeiden alles, was schlimme,

schmerzliche Folgen für uns haben könnte.
Und hinterher stellt sich heraus, dass gerade
das Schlimme, Schmerzliche, was wir erlebt

haben, uns zu besseren, klügeren,
achtsameren Menschen gemacht hat, ja, dass

in manchen Fällen sogar etwas
Schöpferisches daraus entstanden ist.
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